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图书特色

《养心安神看这本就够了》是一本关于心灵成长和情绪管理的书籍。书中主要介绍了如何通过修炼内
心和调整情绪，让心灵更加平静、安宁，从而提升生活质量和幸福感。

书籍的主题是关于心灵成长和情绪管理。作者强调了人们面对压力和困惑时，应积极调整心态，采取
适当的方法来调和负面情绪，使其不至于对身心健康造成过大的影响。通过培养良好的生活习惯、锻
炼身体、寻找自己的兴趣爱好等方式，读者可以提高自己的心理抵抗力和幸福感。

书籍中的人物评价主要集中在作者所介绍的一些成功案例或者平凡人的经历上。这些人物有些是经历
过生活波折后找到了内心平静的人，有些是因为调整情绪而在工作和家庭生活中取得了成功。通过这
些人物的经历，读者可以获得启发和鼓舞，学习他们的积极向上的行为和态度。

在文学手法方面，该书运用了许多实用性的心理学理论和案例分析，通过举例讲解的方式生动地向读
者解释了一些心理学的概念和应用方法。作者很注重将理论与实践相结合，使得读者能够更好地理解
和应用书中提供的建议和方法。

《养心安神看这本就够了》这本书的社会影响主要体现在改善人们的心理健康和提升幸福感方面。在
现代社会中，人们的压力来源多样化，心理问题逐渐引起了社会的关注。这本书通过教授一些简单易
行的方法和技巧，帮助读者应对压力，管理情绪，以提升他们的心理健康。同时，这本书也为心理学
的推广普及做出了贡献，让更多的人了解到心理学对于人们的生活和工作的积极影响。

备注：上述内容由ai生成，如有问题，请联系我们及时删除
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小麦——滋养心肝，补益止汗 60
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玉米——益肺宁心，调中开胃 62

红薯——补中和血，防治心血管病 65

菠菜——利五脏，通血脉 68

荠菜——明目降压，利湿通淋 71

芹菜——平肝降压，利尿消肿 73
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