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出版社简介

类型：北京工业大学下属的出版机构

成立时间：1987年12月

出版社特色：

简介：

北京工业大学出版社成立于1987年12月，是由北京市新闻出版局主管，北京工业大学主办的北京市属
工科大学出版社。 出版社10余年来，一贯坚持党的出版方针和大学出版社的办社宗旨，坚持为教学科
研服务，为社会主义精神文明建设服务的方向，立足高校，面向社会，共出版大中专教材、学术理论
专著、计算机和其它科技图书、外语类图书、工具书等近千余种。

业务

出版该校设置的学科、专业课程所需要的教材；该校教学需要的教学参考书、教学工具书，与该校主
要专业方向相一致的学术专著、译著；适合高等学校教学需要的通俗政治理论读物；根据学校主管部
门确定的分工和安排为尚未成立出版社的高校出版同一专业系统的高校教材。

荣誉

北京工业大学出版刊物(23张)立足高校，面向社会，共出版大中专教材、学术理论专著、计算机和其
它科技图书、外语类图书、工具书等近千余种。其中有50余种图书分获"中国图书奖"、"国家教委理论
学术著作奖"和"北京市优秀图书奖"等各种奖项。特别是一批实用类科技图书和工具书的出版，体现了
理论性和实用性在较高层次结合的鲜明特点，受到了社会各界的好评，在全国产生了一定的影响，为
中国经济建设、科技发展和出版事业的繁荣作出了贡献。为此，1995年以来中宣部和国家新闻出版署
连续两次授予了北京工业大学出版社“全国良好出版社”称号。

评价

10余年来，北京工业大学出版社一贯坚持党的出版方针和大学出版社的办社宗旨，坚持为教学科研服
务，为社会主义精神文明建设服务的方向。
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静能量：让浮躁的心沉下来
图书特色

《静能量：让浮躁的心沉下来》是一本关于内心平静与修行的书籍。作者通过讲述自己的亲身经历和
思考，向读者传递了一种消除浮躁、追求内心宁静的方法。

书籍的主题是如何在现代繁忙的生活中找到平静和内心的安宁。作者认为，当代社会快节奏的生活方
式容易使人心浮气躁，失去自我，而内心的宁静是实现个人幸福和成功的基础。通过反思自己的生活
经验，作者总结出了许多实用的方法和心得，如冥想、培养兴趣爱好、保持正念等，来帮助读者减轻
压力，调整心态，重新找回内在的平衡。

书中的主人公可以说就是作者自己，他通过自己的亲身经历和个人成长来告诉读者如何应对现代社会
中的压力和困惑。读者可以从他的故事中获得启发和借鉴，学习他的积极心态和处理问题的方法。作
者以自我为例，使读者更容易与他产生共鸣，并对书中的观点更加信服。

在文学手法方面，作者运用了许多修辞和比喻的手法，使书籍更加生动有趣。他用简洁明了的语言来
描述复杂的心理过程，使读者更易懂得内心平静的重要性和实现的方法。另外，书中也穿插了一些散
文和诗歌的片段，以增加书籍的艺术性和美感。

《静能量：让浮躁的心沉下来》在社会上产生了积极的影响。它提供了一种积极的生活态度和心理健
康的方法，使读者对内心宁静有了新的认识和意识。通过阅读这本书，许多人开始学会放下浮躁，从
容面对生活的种种困扰。这对于改善个人幸福感、减少焦虑和压力，具有积极的社会影响。

备注：上述内容由ai生成，如有问题，请联系我们及时删除

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

信息来源：静能量：让浮躁的心沉下来 电子书 下载 txt pdf mobi-笨才书房

                                            5 / 11

http://hidongbei.com/book/qt/zx/159/


静能量：让浮躁的心沉下来
书籍目录

第一章 净心素雅，不污不垢 3

随时保持内心的清醒 3

认清自己，为梦想而努力 6

寻找适合自己的那扇门 8

吹开浮尘，看透人生 12

不完美是生命的常态 15

别让忧郁的链条绑住你的心灵 18

靠自己的勇敢证明自己 21

嫉妒是住在心里的恶魔 24

第二章 排开世俗，清雅散淡 31

好的心境决定好的生活 31

把今天过好就是快乐 34

内心平和才会拥有自己的幸福 37

给予别人，成全自己 40

独处，留给自己一片安宁的晴空 43

让内心的浮尘随风而去 44

自我，才是今生最大的财富 48

第三章 心定如山，波澜不惊 53

谋定而后动 53

在努力中等待时机 56

不能真淡定，不妨装淡定 59

盛怒之时，学着让心静下来 62

                                            6 / 11



避免冲突，克制与忍耐是最好的方法 65
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